A sua introducio ao Jiu-Jitsu de Elite.
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A FILOSOFIA
GRACIE BARRA

Vocé esta entrando

para um time de
elite.

g MNossa metodologia
¢\ e reconhecida

globalmente.

Tradicao, respeito
e exceléncia.




O DIFERENCIAL
GB SJDR

S WRESTLING “
Qued Quedas e
cn“ntmi!:e controle.
Daominlo total.,
-r-— .
GINASTICA
ARTISTICA
Mobilidade e
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Fluldez no tatame.
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equilibrados. -




CHECKLIST DO
PRIMEIRO DIA

KIMONO

Kimono limpo e novo.
HORARIOS

Chegue 15 min antes.
HEEEF’C&D
Apresente-se na recepcao.

ETIQUETA

Respeite as regras do tatame.




CHECKLIST DO
PRIMEIRO DIA

KIMONO

Kimono limpo e novo.
HORARIOS

Chegue 15 min antes.
REEEPCﬂﬂ
Apresente-se na recepcdo.
ETIQUETA

Respeite as regras do tatame.




SUA JORNADA
COMECA AGORA!

AGENDAR MINHA AULAE
USAR ESTE GUIA NA PRATICA

5JOR

Viock esth entrando para um time de efite,
Mossa motodologia ¢ reconhecida ghobalmente,
TradicEo, respeito e excedéncia



